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Le guide
des peptides.
Ce que sont les peptides, quelles classes de molécules existent,

pourquoi on les étudie — et comment reconnaître la qualité.
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Qu’est-ce qu’un peptide, au juste ?

La réponse honnête la plus courte : une courte chaîne d’acides aminés. La réponse plus longue

explique pourquoi c’est si intéressant pour la recherche.

Les acides aminés sont les briques du vivant. Lorsqu’on en relie plusieurs en chaîne par des liaisons dites

peptidiques, on obtient un peptide. Si la chaîne devient très longue et se replie de façon complexe, on parle de 

protéine. La limite est floue — en règle générale : jusqu’à environ 50 acides aminés, c’est un peptide ; au-delà,

une protéine.

Le point essentiel

Les peptides sont des molécules de signalisation. Ils ne fournissent pas d’énergie et ne construisent

pas de tissu — ils transmettent une information. Un peptide se fixe sur un récepteur adapté, comme une

clé dans une serrure, et y déclenche une réaction. C’est précisément cette précision qui les rend

intéressants pour la recherche : on peut étudier de façon très ciblée une seule voie de signalisation.

Pourquoi l’ordre est essentiel

L’enchaînement des acides aminés — la séquence — détermine la forme de la molécule. La forme détermine le

récepteur auquel elle correspond. Un seul acide aminé interverti peut rendre inactive une molécule active. C’est

pourquoi le contrôle d’identité en laboratoire (par spectrométrie de masse) est aussi important que le contrôle

de pureté.

Naturel ou synthétique ?

Les deux. De nombreux peptides de recherche sont des reproductions ou des variantes de molécules produites

par l’organisme. Le GHK-Cu, par exemple, est présent naturellement dans le plasma sanguin. D’autres, comme le

Semax, ont été développés en laboratoire et n’ont pas d’équivalent naturel exact. Pour l’analyse, cela ne change

rien — on contrôle toujours ce qui se trouve réellement dans le flacon.
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Les classes de molécules en un coup d’œil

Les peptides sont le plus souvent regroupés selon le domaine de recherche dans lequel ils sont

étudiés. Voici les classes que vous rencontrerez le plus souvent.

Peptides métaboliques (famille GLP)

Le groupe le plus étudié actuellement. Il s’agit de récepteurs impliqués dans la régulation du métabolisme

énergétique et glucidique.

Molécule Ce que c’est

Sémaglutide

GLP-1

Un agoniste du récepteur GLP-1 — une molécule qui se fixe sur le même récepteur

que le GLP-1 endogène. L’un des peptides les plus étudiés qui soient.

Tirzépatide

GLP-2

Un double agoniste : il cible deux récepteurs au lieu d’un. Objet d’études

métaboliques et endocrinologiques.

Rétatrutide

GLP-3

Un triple agoniste — trois voies de récepteurs à la fois. La molécule la plus récente

et la plus demandée au niveau international dans ce groupe.

Peptides régénératifs

Molécule Ce que c’est

TB-500 Un fragment synthétique de la protéine endogène thymosine β4. Étudié dans le

contexte du renouvellement tissulaire et des mécanismes de réparation.

Peptides de cuivre (anti-âge / longévité)

Molécule Ce que c’est

GHK-Cu Un tripeptide (seulement trois acides aminés !) qui lie un ion cuivre. Présent

naturellement dans le plasma sanguin. Étudié en recherche dermatologique et en

biologie cellulaire sur la régénération cutanée et la synthèse du collagène.

Neuropeptides (nootropiques)

Molécule Ce que c’est

Semax Un neuropeptide synthétique dérivé d’un fragment de l’hormone ACTH. Étudié en

lien avec les processus cognitifs et neuroprotecteurs.

Selank Un neuropeptide synthétique dérivé de la tuftsine. Objet d’approches de recherche

liées au stress et à l’anxiolyse.
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À bien situer

Ces descriptions indiquent ce qu’est une molécule et dans quel domaine elle est étudiée. Elles ne

disent pas si une substance est efficace, sûre ou adaptée à une quelconque utilisation. Les peptides de

recherche sont destinés exclusivement à un usage en laboratoire.
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La pureté — le seul chiffre qui compte

Deux flacons peuvent porter la même étiquette et être pourtant totalement différents. La différence

figure dans le certificat d’analyse.

HPLC : comment on mesure la pureté

En chromatographie liquide haute performance (HPLC), un échantillon traverse une colonne de séparation. Les

différentes molécules mettent plus ou moins de temps à la traverser et apparaissent donc sous forme de pics

distincts dans un diagramme. L’aire sous le pic principal, divisée par l’aire totale de tous les pics, donne la pureté

en pourcentage.

Pureté et teneur en peptide ne sont pas la même chose

Deux valeurs souvent confondues :

Pureté (HPLC) — part de la molécule cible parmi tous les composants peptidiques.

Teneur en peptide — part du peptide dans le contenu total du flacon. Le reste : eau, sels, excipients.

Un flacon peut être pur à 99 % et n’avoir pourtant que 70 % de teneur en peptide. Les deux valeurs sont

légitimes — qui indique les deux n’a rien à cacher.

Comment lire une indication de pureté

Indication Signification

99,2 % (HPLC) Une valeur mesurée précise, avec méthode. Le mieux que vous puissiez obtenir.

>99 % Une limite inférieure. Solide — à condition que le chromatogramme soit joint.

« Haute pureté » Aucune valeur. Du marketing.

100 % Signal d’alerte. Analytiquement quasiment impossible.

Identité : est-ce bien ce qui est indiqué ?

La pureté seule ne suffit pas. Un flacon peut être pur à 99 % — et contenir la mauvaise substance. C’est pourquoi

un certificat complet comprend toujours une spectrométrie de masse : elle détermine la masse moléculaire et

confirme ainsi que la molécule mesurée est bien celle attendue.

En bref

La pureté indique : combien de substances étrangères il y a.

L’identité indique : est-ce bien la bonne substance.

Le numéro de lot indique : ce certificat correspond-il à ce flacon.

S’il manque l’un des trois, le certificat est incomplet.
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Le stockage en laboratoire

Les peptides sont des molécules sensibles. Un mauvais stockage détruit discrètement ce que vous

avez payé.

Les quatre ennemis

Facteur Pourquoi il nuit

Chaleur Accélère la dégradation des liaisons peptidiques. Le facteur le plus important.

Humidité Le peptide lyophilisé absorbe l’eau de l’air. Un flacon entamé à température

ambiante pose problème.

Lumière Les UV peuvent endommager certains acides aminés — en particulier ceux à noyau

aromatique.

Cycles de congélation-

décongélation

Congeler et décongeler à répétition sollicite mécaniquement la molécule. Congeler

une fois, pas dix.

Règles de base de la pratique en laboratoire

Lyophilisé (poudre) : nettement plus stable qu’en solution. Conservé au frais, au sec et à l’abri de la lumière,

il reste stable longtemps.

Chaîne du froid à l’expédition : un fournisseur sérieux expédie au frais et avec isolation. Un colis arrivé

chaud est un motif de réclamation.

Aliquotage : si vous travaillez en solution, répartissez une fois en petites portions plutôt que d’ouvrir et de

congeler plusieurs fois le même récipient.

Étiquetage : substance, lot, date. Sans numéro de lot, vous perdez le lien avec le certificat d’analyse.

Ce que ce guide ne traite pas

Reconstitution, dosage, utilisation — vous ne trouverez délibérément rien à ce sujet ici. Les peptides de

recherche ne sont pas destinés à être utilisés sur ou dans le corps humain. Cette section décrit

uniquement le stockage et la manipulation dans un contexte de laboratoire.

• 

• 

• 

• 
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Comment reconnaître un fournisseur sérieux

Le marché des peptides est difficile à décrypter. Ces neuf questions permettent de séparer le bon

grain de l’ivraie.

Point de contrôle

☐ Existe-t-il un COA pour mon lot — et pas seulement « un exemple » ?

☐ Le numéro de lot sur le COA correspond-il à celui du flacon ?

☐ Un chromatogramme est-il joint, et pas seulement un pourcentage ?

☐ La méthode est-elle indiquée (HPLC pour la pureté, MS pour l’identité) ?

☐ Le laboratoire d’analyse est-il indépendant du vendeur et nommé ?

☐ L’expédition se fait-elle au frais et avec isolation ?

☐ La valeur de pureté est-elle une mesure précise — et pas étrangement ronde ?

☐ Existe-t-il de véritables mentions légales avec un contact joignable ?

☐ Le produit est-il clairement indiqué « For Research Purposes Only » — sans promesses de santé ?

Les trois plus grands signaux d’alerte

Promesses d’effets. « Brûle les graisses », « répare les articulations », « aiguise la concentration » — qui fait

ce genre de publicité ne vend pas un produit chimique de recherche, mais un médicament non autorisé.

Pas de chromatogramme. N’importe qui peut taper un chiffre. Pas une courbe de mesure.

Un seul COA pour tous les lots. Autrement dit : tous les lots ne sont pas testés, on documente un bon jour.

Chez Peptélia

Chaque lot est accompagné d’un COA de Janoshik Laboratories — un laboratoire d’analyse indépendant

que nous ne contrôlons pas. Pureté par HPLC, identité par MS, numéro de lot sur le certificat et sur le

flacon. Expédition au frais depuis l’Allemagne et l’UE.

Si un élément de l’un de nos certificats ne vous semble pas plausible, écrivez-nous : info@peptelia.com

• 

• 

• 
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Glossaire

Terme Signification

Acide aminé Brique d’un peptide. 20 acides aminés différents sont présents dans les peptides

naturels.

Séquence L’ordre des acides aminés. Détermine la forme et la fonction de la molécule.

Agoniste Une molécule qui se lie à un récepteur et l’active.

Récepteur Site de fixation sur une cellule. La « serrure » de la « clé » peptide.

HPLC Chromatographie liquide haute performance. Méthode de référence pour

déterminer la pureté.

MS Spectrométrie de masse. Détermine la masse moléculaire et donc l’identité.

COA Certificate of Analysis (certificat d’analyse). Le rapport de laboratoire d’un lot

précis.

Lot Une unité de production. Chaque lot est testé individuellement.

Lyophilisé Séché par congélation. La forme de stockage la plus stable pour les peptides.

Chromatogramme La courbe de mesure de l’HPLC. Montre les pics à partir desquels la pureté est

calculée.

Pic Une déflexion dans le chromatogramme. Le pic principal est la molécule cible.

Aller plus loin ?

Comment lire un certificat d’analyse ligne par ligne, interpréter les pics et repérer les falsifications : c’est l’objet

de notre deuxième guide, « Comprendre le COA » — gratuit sur peptelia.com.

Peptelia SARL · 47 rue Vivienne · 75002 Paris · France · info@peptelia.com

For Research Purposes Only — non destiné à être utilisé sur ou dans le corps humain. Ce guide présente des bases scientifiques et des critères

d’évaluation de la qualité. Il ne constitue pas un conseil médical, pharmaceutique ou juridique et ne contient aucune recommandation d’utilisation

ou de dosage.
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